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Principales setas

Fuente: App “Cotos de Setas”
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GALAMPERNA

+ Ir bien equipado con ropa de abrigo y calzado comodo
Descripeion;

Sombrero blanco crema al principio esférico que
evoluciona a forma convexa plana y tiene mamelén
central (hasta 30-32 cm). La cuticula se separa con
facilidad y presenta escamas radiales marrdn oscura
(son mas numerosas en el centro). Laminas de color blanco crema anchas,
apretadas y blandas gue oscurecen en la madurez. Pie hueco muy largo (12-
40 cm), eshelto y muy fibroso que acaba en un bulbo semienterrado. Anillo
consumir setas que estén en jardines publicos, cerca de doble y mévil de colar blanco arriba y crema marrén abajo. Carne escasay algo
elastica.

e impermeable ademas de la imprescindible navaja para

cortar las setas.

Macrolepiota pracera

+ Zoha de recolecta: no es recomendable recolectar ni

centrales nucleares o térmicas, carreteras, proximas a
Hébitat: zonas donde existe paso de luz (claros del basque, borde de caminos,

pastos), ete.
Epoca: Septiembre — Noviembre.

minas, fundiciones, incineradoras, aeropuertos, etc.

JAtenciénl No confundir con la setas txicas Macrolepiota venenata, Lepiota
pseudohelveola o Lepiota brunneoincarnata. Para evitarlo, nunca recolectar

+ Cortar, no arrancar: corta la seta por el pie con la i 2
lepiotas con un sombrero menor a 10 ¢m de diametro.

navaja para no dafiarla. Intenta limpiar la seta en el lugar
de recogida para que se propaguen las esporas.

No utilices nunca un rastrillo para recolectar especies por

muy escondidas que estén.

Carlos Galén Boluda

wana, errotari com

L. brunneoincarnata
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Macrolepiota venenata




PIE AZUL

+ Cesta de mimbre: no utilices bolsas de plastico. Es mejor colocar las

Descripcién: setas boca abajo para que se vayan aireando y a su vez, las esporas

Sombrero color azul violeta o marrdn violeta
(4-14 cm) que evoluciona de convexo a plana. Cyclotioe nude
Laminas muy finas y apretadas, escotadas y

un poco decurrentes en ejemplares desarrollados. Pie cilindrico de tono

azulado con base bulbosa. Carne tierna y fragil con aroma afrutado y de color
blanguecino.

caigan al suelo, asegurando asi su continuidad en el futuro.

Hébitat: bordes de caminos poco transitados, pistas y bosques de coniferas.
Epoca: Octubre — Enero.

jAtencidn| se puede llegar a confundir con otros gjemplares por color y/o forma.
No obstante, no son toxicos. Algunos ejemplos;

+ Recogida sostenible; ten como referencia 5 kilos por persona y dia.
Recoge Unicamente las setas que conozcas con anterioridad y de las
estés 100% seguro de su consumo. En caso de tener alguna duda, no te

arriesgues ni destruyas las setas que no conozcas ya que en el bosque

todas las setas cumplen su funcién.

A-ngelo Mombert

‘L epista personata

+ Conservacion: lo ideal es comer la seta cuanto antes, porgue cuanto
mas frescas estan, mas sabrosas son. A la hora de guardarlas, puedes
hacerlo en una bandeja, separadas y con las ldminas hacia abajo o

también puedes congelarlas.

Jean;Luuls Cheype

Cortinanius caerulescens




SETA DE CARDO

PERRECHICO

Descripeion:

Sambrero de color marrdn claro (2-7 ¢cm) con mamelon.
Laminas de color blanco-crema no recurrentes y

Descripsidn:

Sombrero de color marrdn negruzco (3- 10 cm).
Laminas blancas desiguales, muy decurrentes que se prolongan a lo largo del

Plecrotus eryngii

Calocybe gambosa

separadas entre si por laminillas y del pie. Pie muy fibroso y pie (no son facilmente separables del sombrero). Pie excéntrica sin anillo ni
elastico con alta resistencia a la torsion (se dobla y gira varias veces sin volva, de color blanco y conectado en la base a las raices del cardo silvestre.
ramperse) y del mismo colar que el sombrero (suele ser recto). Carne escasa Carne de textura firme y color blanco (el sombreroy el pie tienen la misma
(debido a su tamafio) y con fuerte olor a almendras amargas. consistencia).

Hébitat: Prados abonados por el ganado y claros del bosque. Se recanoce por Hébitat: pastizales y bardes de caminos con presencia de la planta de cardo.
el quemado que deja el micelio al desarrollarse (corros de brujas). Suelos bien abonados por el paso del ganado especialmente ovejas).

Epoca: Mayo. Octubre — Noviembre. Epoca: Mayo. Septiembre — Diciembre.

JAtenciénl No confundir con las setas toxicas Marasmius collinus (tono algo 1Atencién! No confundir con Entoloma Sinuatum, que tiene un aroma afrutado,
violeta y olor a ajo), Collybia dryophila (lAminas numerosas y apretadas), es mas claro en la cuticula, sus laminas no son decurrentes y su pie es central
Laccaria laccata (color diferente y [Aminas adherentes) o Collybia kuehnerania en vez de excentrico.

{pie de brillante color rojizo).

Fred Stevens

I b

| Marasmius collinus

Federico Calledda

Entoloma Lividum

1. Ignacio Ferndndez
wena. aranzadi gus

Coliybia kuehnerania B .




Deseripeién: F-

Sombrero blanco hemisférico, convexo vy aplanado Agaricus campestns
en la vejez (3-12 cm). Cuticula blanca, sedosa y facil

de separar con escamas de color gris cremoso. El margen se extiende mas alla
de la carne del sombrero. Ldminas: no decurrentes, apretadas de un color
blanco rosdaceo gue cambia a marrdn oscuro (si son negras no recolectar). Pie
blanco cilindrico (hasta 7 cm), espeso y algo mas delgado en la base. Anilla en
la parte superior del pie membranoso, fino, y estrecho. Carne blancay
consistente.

Hébitat: Prados y pastizales.
Epoca: Mayo. Septiembre—Noviembre.

jAtencion! No confundir con Agaricus xanthoderma (maloliente con un pie mas
alargado y fino), Amanita verna, Amanita virosa o Amanita phalloides (las tres

tienen volva y laAminas blancas).

Wi cestasysetas. com

Méssimo Biraghi

Ramdn Contreras
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Amanita phalloides

Descripeidn:

Sombrero carnoso con la parte superior blanca, a
veces acre (5-24 cm). LAminas no recurrentes muy

Marasmius oresades

apretadas de color blanco y luego crema. Pie blanco corto, robusto y macizo.

Carne fibrosa y compacta con fuerte aroma a harina mojada.

Habitat: pradas, pastizales himedos asl como también claros del bosque.

Epoca: abril — junio.

(Atencidnl No confundir con las setas toxicas Manita verna (menor talla),

Entoloma lividum (laminas mas asalmonadas) e lnocybe patouilfardii (laminas

grises, menor talla, sombrero no carnoso y mal olor).

Salvatore Saitta

Manita verna

G. Curti

inocybe patouiilardi

fu}
=
il
@
™
(&}
o
=3
=
[}
g
o
w




Deseripeion:

Sombrero que evoluciana hacia una forma de
embudo de color entre gris y anaranjado y con
barde enrollado de farma irregular y sinuosa

Canthareiius lutescens

(2-8 cm). Himenio mayoritariamente liso {(aungue algunos tienen pliegues mas
discretos) y de tonalidad amarillenta, rojiza o anaranjada. Parte inferior con
pliegues poco marcados y decurrentes de color amarillo anaranjado. Pie
delgado (no mayor de 8 cm) amarillo anaranjado intenso. Carne escasa,
elastica y fibrosa con aroma dulce y afrutado. Toda la seta es hueca.

Hébitat: Pinares de pino negral y silvestre.
Epoca: Octubre — Enero.

jAtencion! Las posibles confusiones son improbables, y, de hacerlo no son
peligrosas ya que las especies que tienen cierta semejanza son también

comestibles. Algunos ejemplos:

Laurent Fransini

Cantharelius tubaeformis

wawy, STUTFpoint.com

Enrigue Rubio

Descripcién:

Sombrero de color rojo anaranjado con circulos
concéntricos mas oscuros (4-15 cm) de forma

plana con margen enrollado hacia abajo y que en ocasiones tiene el centro
deprimido. Laminas algo decurrentes, delgadas y muy apretadas del misma

Lactarius deliciosus

tono gue el sombrero. Pie anaranjado cilindrico, corto y con manchas en forma

de hoyos (estrobiculas) mas oscuras. Carne dura, compacta de color blanco
amarillento en el centro del sombrero y naranja hacia la periferia que al ser
cortada, segrega un |atex color zanahoria que se torna verde cardenillo al

contacto con el aire.

Hébitat: Todo tipo de pinares.
Epoca: Octubre — Diciembre.

|Atenciénl No confundir con la seta téxica L. torminosus (en abedules, con
circulos perfectamente concéntricos, cuticula aterciopelada y de color ladrillo)
ni con la seta L. chrysorrheus (en encinas con latex blanco que torna
rapidamente al amarillo), que no es comestible debido a su amargp sabor.

Ww.mbiweb.blospot..com.es

= | gctarius chrysorrhieus
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