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SOCIEDAD | ASISTENCIA EN EL HOSPITAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO

SOLIDARIDAD
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El joven mirandés ha encontrado en el handbike una disciplina deportiva en la que se siente cémodo y en la que ha progresado mucho. /D8

UNA TERAPIA DE
COMPETICION

El joven mirandés Adridan Pérez Campo, que sufri6 en febrero un accidente de kart que le
provocé una lesién medular, encuentra en la handbike una actividad
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iene 24 afios, es licenciado en

Derecho yle encanta el depor-
te. Este mirandés vive temporal-
mente en Toledo, aunque desde
hace afios reside en Madrid, don-
de estudié y encontré trabajo. Es
Adridn Pérez Campo, y si bien su
vida dio un cambio cuando en fe-
brero sufri6 un accidente de kart
que le produjo una lesién medu-
lar a nivel dorsal, lleva un proceso
de recuperacion de carreras.

Tanto, que este mismo fin de
semana participard en Jerez de la
Frontera (Cadiz) en una prueba de
handbike, disciplina de deporte
adaptado quele ha enganchado
por completoy que le aporta una
motivacion extra en el proceso de
Iecuperacion que inicié hace cin-
co meses en el Hospital Nacional
de Parapléjicos de Toledo.

El grave accidente de kart le
produjo una lesién que le impide
mover las extremidades inferiores,
pero larecuperacion que estd lo-
grando en el centro asistencial es
muy satisfactoria, y ya desde los
inicios, ademds de todos los trata-
mientos médicos y de fisioterapia,
el deporte ha formado parte de su
Pprogreso.

En el baloncesto ya destacaba
desde su etapa de estudiante en
Sagrados Corazones y posterior-
mente en la universidad, si bien
explica que debido al tipo de le-
sién que tiene, en particularala
fijacién de titanio que llevaenla
espalda, los dolores en el lanza-
miento a canasta son enormes, y
ha tenido que descartarlo.

Pero fue probar la handbikey
surgio la pasion por esta discipli-
na, en la que esta apoyado tam-
bién por la Fundacién Ciclista de
Castilla-La Mancha. De hecho

LT

cuando llevaba dos meses y me-
dio en el HNP ya particip6 en la Li-
berty de Madrid, que fueron 10 ki-
lémetros. «Me gusté muicho, tanto
que nada mas acabar pensaba en
la siguiente prueba, y empecé a
entrenar con otra handbike, ya de
competicién, que habia compra-
do el hospital», explica.

Llegé6 la Bira Paralimpica en
Bilbao, que es prueba internacio-

El material de competicién es bastante costoso. / AITOR ANTON

nal. «Tenfa dudas de siiba a termi-
nar, llevaba cuatro meses en el
hospital y eran 11 kilémetros de
contrarreloj y 40 de prueba en ru-
ta, y la terminé», cuenta.Y ahora
llega Jerez, donde en el circuito de
lalocalidad andaluza correra una
marat6n de 44 kildémetros en la ca~
tegoria H-3.

Para Adrian la handbike ha si-
do esencial en el proceso de recu-

ideal para recuperarse

peracion, ya que aporta una dosis
notable de superacién, de lucha,
que no solo le ha servido en lo fisi-
€0, sino que también es esencial
enlo mental.

«Este deporte te da mucha sen-
sacién de libertad, de velocidad,
de sentir el aire en la cara, y ha lle-
gado gracias a una rdpida recupe-
racion a nivel fisico y muscular,
con el esencial apoyo de los profe-
sionales del hospital», explica, sin
olvidar que la actividad fisica «es
garantia de salud y de calidad de
vida, pero para los que competi-
mos y para los que no compiten,
es esencial».

El trabajo que hace es duro, por
las mafianas con los tratamientos
principalmente de fisioterapia en
€l Hospital, y por las tardes con de-
porte, de 17.30 a 20.00 horas. Pero
en aproximadamente un mes,
cuando le den ya el alta y regrese a
vivir a Madrid, el amparo del cen-
tro ya no estard, y este joven de-
portista busca apoyos en forma de
patrocinios para que pueda seguir
su avance en esta disciplina.

«Hace falta seguir entrenando

y compitiendo, y eso es costoso, .

por la propia bicicleta que es es-
pecial y de competicién y por los
viajes y materiales», comenta, de
ahf que esté moviéndose para en-
contrar apoyos suficientes. La in-
tencién es asentarse en el Cam-
peonato de Espaiia, hacer alguna
prueba internacional y, si se pue-
de, alguna en el extranjero.

Sabe que el reto es duro pero
entrega, valentia y decisién no le
faltan. «Atin me llaman el ingresa-
do cuando voy a alguna prueba»,
dice entre risas, demostrando que
a pesar del accidente la carrera de
su vida para nada se ha interrum-
pido.

El club de

s eRTIG
Antares se suma al
apoyo a la familia

de David Nicolas
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Este pr6ximo domingo se cele-
brara en la ciudad por parte del
Club Piragiiismo Antares la VI
Regata del Campeonato Regio-
nal, con salida enla zona entre
los puentes de la carretera N-1y
del ferrocarril, teniendo lugar
las ciabogas a la altura del cole-
gio de Aquende.

Aprovechando esta regata
en-algunas ocasjones €l club ha-
bia colocado una piragua a mo-
do de hucha para poder ayudar-
nos ala financiacién de la prue-
ba, pero en esta ocasién han
optado por destinarla los apo-
yos logrados a una buena cau-
sa, ya que el dinero que se pue-
darecaudar serd para los padres
de David Nicolds, el nifio ciego
que necesita un caro tratamien-
to con células madre.

“Para ello van a colocar una
embarcacién especial. «La pira-
gua es de tres metros de largo,
de un color llamativo, con sus
carteles explicativos, y estara si-
tuada en posicién vertical en un
lugar bien visible. En su interior
y de forma totalmente segura se
podran depositar las aportacio-
nes que irdn integramente para
la causa de David», explican
desde la entidad deportiva.

La iniciativa recogerd tanto
aportaciones econémicas co-
mo tapones de plastico, suman-
dose a la campaiia ya iniciada
hace tiempo para la recogida de
estos materiales. La prueba serd
la Regata Campeonato Regio-
nal de Edad, que dard comien-
zo alas 11.00 horas en la riberas
del Ebro.

COMERCIO

El plazo para -
apuntarse a la Feria
del Descuento
acaba el dia 10
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La Asociacién de Comercio
(Acecaa) ha abierto el plazo de
inscripcién para la XXII Feria
del Descuento. La cita serd del 1
de octubre al 3 de ese mismo
mes, con horarios que variaran
en funcién delasjornadas, aun-
que en todos los casos se abrird
por lamafana y por la tarde.

«Comercio de textiles, ropa,
decoracién, utensilios de hogar,
mobiliario, electrodomésti-
cos.... ofreceran sus articulos en
los puestos colocados en el pa-
bell6n del Ebro, con algunos
precios que serdn hasta un 80%
inferiores al habitual y con pro-
ductos desde 5 euros», explican
desde la Asociaci6on.

El objetivo de la campafia
comercial es acabar con los pro-
ductos de temporada no vendi-
dos yhacer hueco para recibir
los de la nueva. El plazo para
inscribirse a la Feria del Des-
cuento acaba el dia 10 de este
mes en Acecaa. i




